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Profilele partenerilor

Bun venit la primul nostru buletin informativ. Va prezentam aici o lista a activitatilor recente ale
proiectului, evenimentelor, ultimelor publicatii si activitati pe retelele sociale ale proiectului
PROSILIENT VET.

Pentru a contacta Prosilient VET:prosilientvet@agmail.com

Cofinantat de Programul Erasmus+ al Uniunii Europene
GA n. 2021-1-RO01-KA220-VET-000025025
Continutul acestui document reprezinta doar punctul de vedere al autorilor si este responsabilitatea exclusiva a-acestora;

nu poate fi considerat ca reflecta punctele de vedere ale Agentiei Nationale sau ale Comisiei Europene
sau orice alt organism al Uniunii Europene. Agentia Nationala si Comisia Europeana
nu accepta nicio responsabilitate pentru utilizarea care se poate face a informatiilor pe care le contine.
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Despre proiect

Prosilient VET este un Erasmus + KA220 VET- Parteneriate de cooperare in educatia si formarea
profesionald — proiect realizat de 4 organizatii europene din lItalia, Bulgaria, Roménia si Austria
pentru a sprijini dezvoltarea profesionala a formatorilor si expertilor in domeniul VET.

Proiectul a inceput in martie 2022 si va dura 18 luni.

Obiectivele proiectului

Proiectul prosilient VET are urmatoarele obiective:

e A evidentia ca rezilienta este o capacitate importanta pe care formatorii CVET ar trebui sa
o dezvolte si sa o cultive, astfel incat sa poata face faté provocarilor neasteptate in practica
lor zilnica.

e A promova o forma mai eficienta de rezilienta-prozilienta, care pune accent pe prevenire
mai degraba decat pe reactia de remediere la reactiile negative.

e Pentru a spori prozilienta formatorilor CVET in practica lor profesionald zilnica,
concentrandu-se pe importanta activitatii de auto-ingrijire intentionate de formatori pentru a
fi eficiente si pentru a oferi o predare de inalta calitate intr-o maniera sustinuta.

Intalnire de lansare - 2 martie 2022, online pe Zoom

Fotografii: Membrii echipei de proiect

Intalnirea a avut loc pe platforma online Zoom si a fost organizata de CREFOP (Centrul de Resurse
pentru Educatie si Formare Profesionala), partenerul lider roman al proiectului impreuna cu alte trei
organizatii din Bulgaria, Italia si Austria (Your Ideas Matter, Consorzio Itaca si BEST).

in cadrul intalnirii, coordonatd de CREFOP, s-au definit calendarul si metodele de realizare a
activitatilor proiectului.

Primele activitati de diseminare

in primul rand, partenerii au conceput si au ales logo-ul oficial al proiectului, care reprezinta
conceptele de prozilienta, antrenament, fortd, bunastare, ingrijire de sine si proactivitate.

Cofinantat de Programul Erasmus+ al Uniunii Europene
GA n. 2021-1-RO01-KA220-VET-000025025
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Dupa alegerea logo-ului definitiv de catre parteneri, prima etapa a fost finalizata cu crearea site-ului
oficial Prosilient VET, disponibil in engleza si in limbile principale ale fiecarui partener (romana,
germana, bulgara si italiana). Site-ul web va fi activ pe toata durata de viata a proiectului, si chiar si
dupa acesta daca vor exista conditii pentru a continua si/sau a face proiectul sa creasca. Link catre
site-ul proiectului:_ www.prosilientvet.eu

Mai mult, a fost creata pagina oficiala de Facebook:@prosilientvet

A doua intalnire transnationala a partenerilor - 10 iunie 2022, Sofia (Bulgaria)
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A doua intalnire a partenerilor transnationali a avut loc la Sofia (Bulgaria) pe 10 iunie. Your |deas
Matter, partenerul bulgar de proiect, a gazduit reprezentantii partenerilor intr-un spatiu foarte frumos
din centrul orasului Sofia pentru a discuta despre activitatile si procedurile PROSILIENT VET:
managementul proiectelor si procedurile de planificare si raportare financiara; dezvoltarea Toolbox-
ului si a domeniilor sale tematice; activitatile de diseminare; evaluare si mecanisme de evaluare.

Cofinantat de Programul Erasmus+ al Uniunii Europene

GA n. 2021-1-RO01-KA220-VET-000025025
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Dezvoltarea setului de instrumente Prosilient VET

Setul de instrumente Prosilient VET este rezultatul principal al proiectului. Obiectivul acestui rezultat
este de a oferi un depozit de instrumente si resurse pentru auto-invatare, in ritm propriu, pentru
formatorii CVET, care Ti va sprijini in dezvoltarea prozilientei lor.

Prosilient VET
Toolbox

A¥ROSILIENT VET
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Acest Toolbox va fi un instrument accesibil online atat intr-o
versiune pdf, cat si intr-un document digital online, disponibil
in engleza si in toate limbile partenere.

Este impartit in patru domenii tematice: autoevaluare si auto-
reflectie, ingrijire de sine, gestionarea digitalizarii in VET,
abordarea provocarilor specifice. Alaturi de o scurta
explicatie teoretica, de ce conteaza fiecare factor in proces,
formatorii vor avea ocazia sa invete si sa implementeze
activitati practice concrete pentru a-si dezvolta anumite
caracteristici.

Formatorii pot folosi Setul de instrumente in propriul ritm si
la un moment preferat, pundnd accent pe aspectele de
bunastare si bunastare ale dezvoltarii lor profesionale.

Formatorii prosilenti vor putea crea un mediu de invatare mai
pozitiv, care va creste motivatia pentru invatare si
dezvoltarea cursantilor si realizarile lor de invatare.

A treia intalnire transnationala a partenerilor - 2 decembrie 2022, Viena (Austria)
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A treia intalnire a fost organizata de BEST (BEST Institut flr berufsbezogene Weiterbildung und
Personaltraining GmbH), partenerul austriac al proiectului. In cadrul intalnirii, coordonatd de
CREFOP, partenerii au avut ocazia sa analizeze si sa discute stadiul actual al proiectului.
Principalele subiecte au vizat finalizarea Toolbox-ului si traducerea acestuia in limbile partenere si
programarea celei de-a 4-a intalniri si a evenimentului Multiplier la Bucuresti, Roméania.

Mai mult, partenerii au discutat despre urmatoarele activitati de formare a formatorilor CVET si
urmatoarele activitati de pilotare, impreuna cu activitatile de raportare si diseminare in curs de
implementat.

Profilele partenerilor

CREFOP, coordonatorul proiectului, este un ONG fondat in 2006, care se implica
activ in imbunatatirea calitatii educatiei si formarii profesionale si in dezvoltarea

cre {(, P bunelor practici Tn acest domeniu. Crefop promoveaza activ principiile cooperarii
si accesului nediscriminatoriu la resurse a diversilor factori implicati in viata socio-
economica la nivel local, regional, national si international.

Consorzio ITACAeste un consortiu de diferite cooperative si companii care
activeaza in principal in sectoarele turismului, comunicarii, culturii si serviciilor
< - profesionale. Lucreaza pentru a crea retele locale si internationale si o face prin
.> |baca propuneri inovatoare, facilitind si sistemele de comunicare cu utilizarea
tehnologiilor digitale, instrumentelor web si retelelor sociale.

Ideile tale conteaza(YIM) combina eforturile profesionistilor de Tnalta calificare
dedicati transformarii sistemului de invatamant din Bulgaria si dezvoltarii
oportunitatilor de formare la zi pentru profesori si formatori din sectoarele educatiei
si formarii. YIM este un partener activ al sectorului ONG din Bulgaria, fiind implicat
in proiectarea proiectelor, activitati de instruire, coaching si consiliere psihologica.
Domeniul de activitate al YIM acopera spectrul educatiei si formarii, cu un accent
puternic pe VET.

CEL MAI BUNInstitut fur berufsbezogene Weiterbildung und Personaltraining
GmbH a fost fondat in 1990 ca o organizatie independenta austriaca pentru
furnizarea de servicii de formare continua, calificare profesionalda si cariera.
Activitatile sale principale cuprind dezvoltarea de programe inovatoare de formare

pentru tineri (+16) si adulti, multi dintre ei dezavantajati si cu background migrator,
B E S T privind formarea continua si profesionala, consiliere si coaching si activare pentru
persoanele aflate in cautarea unui loc de munca si angajati. BEST ofera diverse
programe de instruire a formatorului pentru a imbunatati standardele de instruire
si livrare de coaching.
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